
Gewöhnlicher Teufelsabbiss	 Succisa pratensis 
15 - 80 cm  I  Juli - September

Zittergras    Briza media 	
20 - 50 cm  I  Mai - Juni 

Bleiche Segge    Carex pallescens 
15 - 50 cm  I   Mai - Juli  

Sparrige Binse    Juncus squarrosus 	
10 - 35 cm  I  Juni - August  
 

Borstgras    Nardus stricta 	
10 - 30 cm  I   Mai - Juni

Gräser

Katzenpfötchen   Antennaria dioica 	
5 - 25 cm  I  Mai - Juli    

Arnika   Arnica montana 	
20 - 50 cm  I  Mai - Juli  I  g  
 

Heil-Ziest   Betonica officinalis 	
20 - 70 cm  I  Juni - August 

Schwarze Flockenblume   Centaurea nigra 	
10 - 70 cm   I  Juli - September

Flügelginster  Chamaespartium sagittale 	
10 - 30 cm  I  Mai - Juni   

Stengellose Kratzdistel    Cirsium acaule 	
5 - 25 cm  I  Juli - September

Steifer Augentrost    Euphrasia stricta   
5 - 25 cm  I  Juni - September  I  g

Quendel-Seide   Cuscuta epithymum 	
20 - 60 cm  I   Juli - September

Bärwurz	 Meum athamanticum 	
20 - 60 cm  I   Mai - Juli    

Harzer Labkraut    Galium saxatile          	
10 - 30 cm   I   Juli - August

Färber-Ginster   Genista tinctoria	
30 - 80 cm  I  Mai - Juli  I  G

Seidelbast    Daphne mezereum 	
40 - 150 cm  I  Februar - Mai  I  G 

Gelbe Narzisse    Narcissus pseudonarcissus 
15 - 40 cm  I  März - April  I  G  

Ginster-Sommerwurz   Orobanche rapum-genistae 
30 - 85 cm  I  Juni - Juli  

Wald-Läusekraut   Pedicularis sylvatica 
10 - 20 cm  I  Mai - Juni  I  g  

Schwarze Teufelskralle   Phyteuma nigrum 
20 - 80 cm  I  Mai - Juli 

Kleines Helmkraut	 Scutellaria minor 
10 - 20 cm  I  Juli - August  

Blutwurz    Potentilla erecta              	
15 - 30 cm  I  Mai - Oktober

Wiesen-Leinblatt    Thesium pyrenaicum 
10 - 40 cm  I  Juni - Juli  

Feld-Thymian    Thymus pulegioides 	
5 - 20 cm  I  Juni - September 

Trollblume   Trollius europaeus 	
15 - 60 cm  I  Mai - Juni  I  g   

Echter Ehrenpreis   Veronica officinalis 	
15 - 20 cm  I  Mai - August  I  g  

Hunds-Veilchen    Viola canina	
5 - 30 cm  I  April - Juli   

Bastard-Frauenmantel   Alchemilla glaucescens
5 - 20 cm  I  Mai - August

Grüne Hohlzunge     Coeloglossum viride       
5 - 30 cm  I  Mai - Juni   

Braune Stendelwurz     Epipactis atrorubens	
20 - 70 cm  I   Juni - August 

Geflecktes Knabenkraut    Dactylorhiza maculata	
20 - 60 cm  I  Juni - August   

Breitblättriges Knabenkraut    Dactylorhiza majalis	
10 - 50 cm  I  Mai - Juni

Orchideen

Die Pflanzenwelt der Arnikawiesen  
in Rheinland-Pfalz

Manns-Knabenkraut   Orchis mascula 	
20 - 50 cm  I   Mai - Juni  

Kleines Knabenkraut    Orchis morio 	
10 - 40 cm  I  April - Juni  

Weiße Waldhyazinthe     Platanthera bifolia 	
20 - 50 cm  I   Mai - Juli    

Weißzüngel    Pseudorchis albida 	
10 - 30 cm  I  Mai - September  

Grünliche Waldhyazinthe   Platanthera chlorantha 
20 - 60 cm  I   Mai - Juni

Echte Mondraute   Botrychium lunaria 	
2 - 30 cm  I  Juni  
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